
  
         
      

HARMONOGRAM GRUPOWYCH PORAD i INFORMACJI ZAWODOWYCH W II KWARTALE 2025 ROKU 
ORGANIZOWANYCH W POWIATOWYM URZĘDZIE  PRACY W OŁAWIE

   TEMAT TERMIN  ZAKRES TEMATYCZNY CZAS 
TRWANIA     

 
 ADRESACI

TERMIN I MIEJSCE
   PRZYJMOWANIA 
ZGŁOSZEŃ OSÓB

ZAINTERESOWANYCH 
UDZIAŁEM W ZAJĘCIACH

Autoprezentacja – 
jak kreować markę 
osobistą na rynku 
pracy (i nie tylko)

04.04.2025
Uczestnik zajęć dowie się, jak język ciała wpływa na jego 

odbiór. Pozna techniki wywierania pozytywnego wpływu na 
rozmówcę. Otrzyma również informacje, jak dostosować 
ubiór do rodzaju rozmowy kwalifikacyjnej i miejsca pracy

10.00-11.00

Osoby 
bezrobotne/poszukujące 

pracy

Doradca klienta PUP Oława, 
zapisy do  

03.04.2025r.

Onboarding, czyli 
pierwszy dzień w 

nowej pracy
09.05.2025

Uczestnik dowie się, jakie są oczekiwania wobec 
pracownika, a jakie wobec pracodawcy. Czego może 

spodziewać się w ciągu pierwszego dnia i miesiąca pracy 
oraz otrzyma wskazówki jak planować czas pracy i ustalać 

priorytety

10.00-11.00
Osoby 

bezrobotne/poszukujące 
pracy

Doradca klienta PUP Oława, 
zapisy do  

08.05.2025r.

Narzędziownik w 
poruszaniu się po 

rynku pracy

  

06.06.2025

 
Uczestnik otrzyma praktyczne narzędzia, strony 

internetowe i aplikacje pomocne na wszystkich etapach 
procesu poszukiwania pracy – od wyboru zawodów, 
poprzez aplikowanie, aż do rozmowy rekrutacyjnej

10.00-11.00
Osoby 

bezrobotne/poszukujące 
pracy

Doradca klienta PUP Oława, 
zapisy do  

05.06.2025r.

Harmonogram może ulec modyfikacji w zależności od bieżących potrzeb.




