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HAMONOGRAM GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH W IV KWARTALE 2019r.
	L.P.
	TEMATYKA
	TERMIN
	CZAS TRWANIA, MIEJSCE, LICZBA OSÓB
	CHARAKTERYSTYKA I CEL PORADY

	1.
	„POZNAJ MNIE, 
A ZROZUMIESZ” w ramach Mrągowskich Dni Kariery
	21.10.2019
	10:00 - 12:00
(3 godziny) Pokój 11

max 12 osób
	Zainteresowanie i lepsze zrozumienie „inności” drugiego człowieka i traktowanie tego nie jako zagrożenia lecz jako niezbędnego wizerunku konstruktywnego dialogu; wskazanie na szanse i możliwości, jakie tkwią w różnorodnym środowisku i tworzenie relacji opartych na zrozumieniu i tolerancji.

	2.
	„POZNAJ MNIE, 
A ZROZUMIESZ” w ramach Mrągowskich Dni Kariery
	25.10.2019
	10:00 - 12:00

(3 godziny) Pokój 11

max 12 osób
	Zainteresowanie i lepsze zrozumienie „inności” drugiego człowieka i traktowanie tego nie jako zagrożenia lecz jako niezbędnego wizerunku konstruktywnego dialogu; wskazanie na szanse i możliwości, jakie tkwią w różnorodnym środowisku i tworzenie relacji opartych na zrozumieniu i tolerancji.

	3.
	„NIE DAJ SIĘ BEZROBOCIU, BĄDŹ AKTYWNY”
	28.10.2019


	10:00 - 13:15

(4 godziny) Pokój 11

max 12 osób
	Sposoby radzenia sobie w sytuacji utraty pracy i bezrobocia. Zdobycie wiedzy na temat podstawowych zagadnień dotyczących rynku pracy oraz aktualnej sytuacji na lokalnym rynku pracy. Przedstawienie technik i metod poszukiwania pracy oraz kształtowanie postaw mających na celu dokonywanie trwałych zmian w zgodzie ze sobą.

	4.


	„W CZTERY OCZY Z PRACODAWCĄ, CZYLI PRÓBNE ROZMOWY KWALIFIKACYJNE”
	06.11.2019 
- 07.11.2019
	09:00 - 12:15
(8 godzin) Pokój 11

max 12 osób
	Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej, symulacja rozmów kwalifikacyjnych z pracodawcą przy użyciu kamery oraz analiza nagrywanych rozmów na temat błędów popełnianych podczas tych rozmów.

	5.
	„NIE DAJ SIĘ BEZROBOCIU, BĄDŹ AKTYWNY”
	07.11.2019


	10:00 - 13:15

(4 godziny) 
Filia PUP - MIKOŁAJKI

max 12 osób
	Sposoby radzenia sobie w sytuacji utraty pracy i bezrobocia. Zdobycie wiedzy na temat podstawowych zagadnień dotyczących rynku pracy oraz aktualnej sytuacji na lokalnym rynku pracy. Przedstawienie technik i metod poszukiwania pracy oraz kształtowanie postaw mających na celu dokonywanie trwałych zmian w zgodzie ze sobą.

	6.


	„KURS INSPIRACJI 
Z ELEMENTAMI GOTOWOŚCI DO ZMIAN”
	18.11.2019 
- 21.11.2019
	09:30 - 13:30 
(24 godziny) Pokój 11

max 12 osób
	Wzbudzenie motywacji i zainspirowanie uczestników, aby aktywniej podchodzili do swojej przyszłości na rynku pracy poprzez poznanie samego siebie oraz otaczającego świata; zmotywowanie oraz świadome i celowe wykorzystanie własnych możliwości, w tym wyznaczanie celów i  opracowanie planu działania.

	7.
	„BĄDŹ GOTOWY NA ZMIANĘ”
	03.12.2019
	09:00 - 12:15

(4 godziny) Pokój 11

max 12 osób
	Identyfikacja oczekiwań klienta, poznanie mocnych stron, wyznaczanie celów i podjęcie decyzji zawodowych przez klienta. Przedstawienie technik i metod poszukiwania pracy, radzenia sobie w sytuacji utraty pracy i bezrobocia. Nabycie umiejętności z zakresu przygotowania dokumentów aplikacyjnych oraz odbycia rozmowy z pracodawcą. 


Zajęcia są prowadzone przez jednego lub dwóch doradców zawodowych w formie warsztatów opartych na treningu interpersonalnym. Odbywają się w sali wyposażonej w sprzęt szkoleniowy. Uczestnicy podczas zajęć otrzymują niezbędne materiały wykorzystywane podczas zajęć. Zapisy na zajęcia prowadzone są do momentu wyczerpania wolnych miejsc. 
Kontakt z doradcami zawodowymi w pokoju 11, 12 lub telefonicznie 897433528, 897433512. Udział w warsztatach jest BEZPŁATNY. 
Zapraszamy do udziału w naszych warsztatach (
Opracowanie: Alicja Polak
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