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HAMONOGRAM GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH W I KWARTALE 2023 r.
	TEMATYKA
	TERMIN
	CZAS TRWANIA, MIEJSCE
	CHARAKTERYSTYKA I CEL PORADY

	„AKTYWNE FORMY POSZUKIWANIA PRACY”
	11.01.2023

	09:00 - 12:00

PUP Pokój 11
	Zdobycie wiedzy i umiejętności w zakresie sposobów radzenia sobie w sytuacji bezrobocia, 
podstawowych zagadnień dotyczących rynku pracy, aktualnej sytuacji na lokalnym rynku pracy, 
sposobów poszukiwania pracy.

	„JAK WYZNACZAĆ CELE 
W ZGODZIE ZE SOBĄ”
	17.01.2023 
	09:00 - 12:00 
PUP Pokój 11
	Poznanie metody, jak skutecznie wyznaczać cele oraz co decyduje, że je osiągamy.

Określenie celów i zwiększenie poziomu zadowolenia., jak osiągać zawodowo
 i prywatnie znacznie więcej niż niektórzy ludzie przez całe życie.

	„POZNAJ SWÓJ 
POTENCJAŁ ZAWODOWY”
	25.01.2023

	09:00 - 12:00

PUP Pokój 11
	Dokonanie bilansu własnych umiejętności i mocnych stron oraz wzmocnienie wiary we własne możliwości.

	„JAK PRZYGOTOWAĆ DOKUMENTY APLIKACYJNE”
	26.01.2023
	09:00 - 12:00 
PUP Pokój 11
	Nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie sporządzania dokumentów aplikacyjnych 
i ich wykorzystania w procesie poszukiwania pracy.

	„AKTYWNE FORMY POSZUKIWANIA PRACY”
	02.02.2023

	09:00 - 12:00

PUP Pokój 11
	Zdobycie wiedzy i umiejętności w zakresie sposobów radzenia sobie w sytuacji bezrobocia, 
podstawowych zagadnień dotyczących rynku pracy, aktualnej sytuacji na lokalnym rynku pracy, 
sposobów poszukiwania pracy.

	„W CZTERY OCZY Z PRACODAWCĄ, CZYLI PRÓBNE ROZMOWY KWALIFIKACYJNE”
	08.02.2023 
- 09.02.2023
	09:00 - 12:00

PUP Pokój 11
	Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej, symulacja rozmów kwalifikacyjnych z pracodawcą przy użyciu kamery oraz analiza nagrywanych rozmów na temat błędów popełnianych podczas tych rozmów.

	„POZNAJ SWÓJ POTENCJAŁ ZAWODOWY”
	14.02.2023
	09:00 - 12:00 
PUP Pokój 11
	Dokonanie bilansu własnych umiejętności i mocnych stron oraz wzmocnienie wiary we własne możliwości.

	„JAK WYZNACZAĆ CELE 
W ZGODZIE ZE SOBĄ”
	23.02.2023 
	09:00 - 12:00 
PUP Pokój 11
	Poznanie metody, jak skutecznie wyznaczać cele oraz co decyduje, że je osiągamy.

Określenie celów i zwiększenie poziomu zadowolenia., jak osiągać zawodowo 
i prywatnie znacznie więcej niż niektórzy ludzie przez całe życie.

	„AKTYWNE FORMY POSZUKIWANIA PRACY”
	07.03.2023

	09:00 - 12:00

PUP Pokój 11
	Zdobycie wiedzy i umiejętności w zakresie sposobów radzenia sobie w sytuacji bezrobocia, 
podstawowych zagadnień dotyczących rynku pracy, aktualnej sytuacji na lokalnym rynku pracy, 
sposobów poszukiwania pracy.

	„POZNAJ SWÓJ 
POTENCJAŁ ZAWODOWY”
	09.03.2023 
	09:00 - 12:00 
PUP Pokój 11
	Dokonanie bilansu własnych umiejętności i mocnych stron oraz wzmocnienie wiary we własne możliwości.

	„POZNAJ SWÓJ 
POTENCJAŁ ZAWODOWY”
	21.03.2023 
	09:00 - 12:00 
PUP Pokój 11
	Dokonanie bilansu własnych umiejętności i mocnych stron oraz wzmocnienie wiary we własne możliwości.

	„JAK WYZNACZAĆ CELE 
W ZGODZIE ZE SOBĄ”
	23.03.2023 
	09:00 - 12:00 
PUP Pokój 11
	Poznanie metody, jak skutecznie wyznaczać cele oraz co decyduje, że je osiągamy.
Określenie celów i zwiększenie poziomu zadowolenia., jak osiągać zawodowo 
i prywatnie znacznie więcej niż niektórzy ludzie przez całe życie.

	„JAK PRZYGOTOWAĆ DOKUMENTY APLIKACYJNE”
	30.03.2023
	09:00 - 12:00 
PUP Pokój 11
	Nabycie wiedzy i umiejętności w zakresie sporządzania dokumentów aplikacyjnych 
i ich wykorzystania w procesie poszukiwania pracy.


Zajęcia będą prowadzone przez doradcę zawodowego w formie warsztatów. Zapisy na zajęcia prowadzone są do momentu wyczerpania wolnych miejsc. Przed udziałem w zajęciach konieczna jest indywidualna rozmowa z doradcą zawodowym. Kontakt z doradcami zawodowymi w pokoju 12 i 15 lub telefonicznie 897433512, 897433513. 
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